
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
\mw Pohn¨v sIm­ncn¡p¶ Cu `qanbnÂ tImSn¡W¡n\v PohnIfpw, 
hkvXp¡fpap­v. Cu PohnIfnÂ \ns¶Ãmw AÃmlp {]tXyIambn BZcn¡p 
Ibpw, t{iãcm¡pIbpw sNbvXn«pÅ hÀKamWv a\pjy hÀKw. AXpsIm­v 
Xs¶ aäp PohnIÄ¡v \ÂIm¯ A\p{Kl§fpw AÃmlp a\pjyÀ¡v \ÂIn 
bn«p­v. AXnÂ H¶mWv \·bpw Xn·bpw hnthNn¨dnbphm\pÅ khntij 
_p²nsb¶pÅXv. \· sN¿pIsb¶pÅXv a\pjysâ {]IrX¯nepÅXmWv. F 
¶mÂ a\pjycne[nIhpw B{Kln¡p¶Xv Xn· sN¿phm\mWv. BZw 
k´XnIfnÂ s]« apgph\mfpIfpw sXäv sN¿p¶hcmsW¶v {]hmNI³() 
]dbp¶Xmbn \ap¡v ImWmhp¶XmWv. 

ِ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  :عَنْ أنَسٍَ قاَلَ  ( ابوُنَ  :قاَلَ رَسُولُ اللهَّ  )إبن ماحه) (كُلُّ بنَيِ آدَمَ خَطَّاءٌ وَخَيْرُ الْخَطَّائيِنَ التَّوَّ
A\kv()hnÂ \n¶v: {]hmNI³() ]dªp: ‘BZw k´XnIÄ apgph\pw sXäp 

sN¿p¶hcmWv, sXäv sN¿p¶hcnÂ \ÃhÀ ]ÝmXm]n¡p¶hcmIp¶p’ (C_v 
\pamP)  
FÃmhcpw sXäp sN¿pw, B sXänÂ \n¶v hncan¨v BcmtWm ]ÝmXm]n¡p¶Xv 
AhcmWv \ÃhÀ F¶mWv Xncpta\n \s½ HmÀ½s¸Sp¯p¶Xv. a\pjycnÂ Gä 
hpw \Ãhcmb {]hmNI·mÀ Ft¸mgpw AÃmlphnt\mSv ]ÝmXm]n¨ncp¶p 
sh¶v JpÀB³ \s½ ]Tn¸n¡p¶p. a\pjycpsS ]nXmhmb BZw() ]ÝmXm 
]n¡p¶Xv JpÀB³ \ap¡v hnhcn¨v Xcp¶Xv \mw {i²n¡pI:  

) 23:الأعراف()  رَبَّناَ ظلَمَْناَ أنَفسَُناَ وَإنِْ لمَْ تغَْفِرْ لنَاَ وَترَْحَمْناَ لنَكَُوننََّ مِنْ الْخَاسِرِينَ  لاَ قاَ(
‘AhÀ c­vt]cpw ]dªp: R§fpsS c£nXmsh, R§Ä R§tfmSv Xs¶ 
A{Iaw sNbvXncn¡p¶p. \o R§Ä¡v s]mdp¯p XcpIbpw, IcpW ImWn¡p 
Ibpw sNbvXnsÃ¦nÂ XoÀ¨bmbpw R§Ä \ãw ]änbhcpsS Iq«¯nem 

bncn¡pw’ (AAvdm^v:23) 
\qÓ_n() ]dbp¶p: 

 )47:هود() تغَْفِرْ ليِ وَترَْحَمْنِي أكَُنْ مِنْ الْخَاسِرِينَ  لاَّ قاَلَ رَبِّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ أنَْ أسَْألَكََ مَا ليَْسَ ليِ بِهِ عِلْمٌ وَإِ (
‘At±lw(\qlv) ]dªp: Fsâ c£nXmsh F\n¡dnhnÃm¯ Imcyw \nt¶mSv 
Bhiys¸Sp¶XnÂ \n¶v Rm³ \nt¶mSv icWw tXSp¶p. \o F\n¡v s]mdp 
¯p XcnIbpw, \o Ft¶mSv IcpW ImWn¡pIbpw sN¿m¯ ]£w Rm³ \ã 

¡mcpsS Iq«¯nembncn¡pw’ (lqZv:47) 
aqkm\_n() ]m]tamN\w tXSp¶Xv JpÀB³ ]dbp¶p: 



حِيمُ قاَلَ رَبِّ إنِِّ (  )16:قصص() ي ظلَمَْتُ نفَْسِي فاَغْفِرْ ليِ فغََفرََ لهَُ إنَِّهُ هوَُ الْغَفوُرُ الرَّ
‘At±lw ]dªp: Fsâ c£nXmsh, XoÀ¨bmbpw Rm³ Ft¶mSv Xs¶ A\ym 
bw sNbvXncn¡p¶p. AXn\mÂ \o F\n¡v s]mdp¯p XtcWta. At¸mÄ At± 
l¯n\v Ah³ s]mdp¯p sImSp¯p. XoÀ¨bmbpw Ah³ Gsd s]mdp¡p¶ 

h\pw IcpWm\n[nbpamIp¶p’ (Jkkv:16) 
 

thsdbpw Hcp]mSv {]hmNI·mÀ AÃmlphnt\mSv C{]Imcw {]mÀ°n¡p¶Xpw, 
CkvXnKv̂ mÀ \S¯p¶Xpw \ap¡v hnip²JpÀB\nÂ ImWmhp¶XmWv. 
apl½Zv() Xs¶ Hcp lZokneqsS ]dbp¶p: 

ِ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ( ةٍ  :قاَلَ رَسُولُ اللهَّ ِ فإَنِِّي أتَوُبُ فِي الْيوَْمِ إلِيَْهِ مِائةََ مَرَّ  )مسلم) (ياَ أيَُّهاَ النَّاسُ توُبوُا إلِىَ اللهَّ
‘AÃtbm P\§sf, \n§Ä AÃmlphnte¡v ]ÝmXm]n¨v aS§pI, Hcp Znhkw 

Rm³ \qdv {]mhiyw AÃmlphnte¡v ]ÝmXm]n¨v aS§p¶p’ (apkvenw) 
{]hmNI³() sXäv sNbvXn«nÃ Hcp Znhkw \qdv Znhkw CkvXnKv̂ mÀ \S¯p 
¶Xv, adn¨v AÃmlphnte¡v IqSpXÂ ASp¡phm\mIp¶p. AXpsIm­v Xs¶ 
Znt\\ F{Xtbm ]m]§Ä sN¿p¶ \mw F{X am{Xw CkvXnKv̂ mÀ \S¯Ww.  

 

F{X sXäv sNbvXmepw ]m]tamN\w \S¯pI: 
F{X sXäv sNbvXmepw \ncmicmhmsX AÃmlphnt\mSv ]ÝmXm]n¡pI. F\n 
¡v AÃmlp s]mdp¯v Xcptamsb¶ \ncmi Hcn¡epw \s½ ]nSnIqSphm³ 
]mSnÃ. AÃmlp ]dbp¶p: 

حِيمُ  لاَ قلُْ ياَعِباَدِي الَّذِينَ أسَْرَفوُا عَلىَ أنَْفسُِهِمْ ( نوُبَ جَمِيعًا إنَِّهُ هوَُ الْغَفوُرُ الرَّ َ يغَْفِرُ الذُّ ِ إنَِّ اللهَّ ) تقَْنطَوُا مِنْ رَحْمَةِ اللهَّ
 )53: الزمر(

‘]dbpI: kz´w Bßm¡tfmSv AXn{Iaw {]hÀ¯n¨pt]mb Fsâ Zmk·msc, 
AÃmlphnsâ ImcpWys¯¸än \n§Ä \ncmis¸ScpXv. XoÀ¨bmbpw AÃmlp 
]m]§sfÃmw s]mdp¡p¶XmWv. XoÀ¨bmbpw Ah³ Xs¶bmIp¶p Gsd 

s]mdp¡p¶h\pw IcpWm\n[nbpw’ (kpaÀ:53)  
AÃmlphnsâ ImcpWy¯nÂ \ncmis¸Sp¶Xv hgn]ng¨hcmIp¶p. AÃmlp 
]dbp¶p: 

الُّونَ  لاَّ قاَلَ وَمَنْ يقَْنطَُ مِنْ رَحْمَةِ رَبِّهِ إِ (  )56:حجر() الضَّ
‘At±lw(C{_mlnw) ]dªp: Xsâ c£nXmhnsâ ImcpWys¯¸än BcmWv 

\ncmis¸SpI? hgn ]ng¨hcÃmsX’ (lnPvdv:56) 
AÃmlphnÂ inÀ¡v sN¿msX F{X ]m]w sNbvXmepw AXv AÃmlp s]mdp¡p 
sa¶v ImcpWy¯nsâ {]hmNI³ ]dbp¶p: 

ِ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ يقَوُلُ  :أنَسَُ بْنُ مَالِكٍ قاَلَ  عن( ُ تبَاَرَكَ وَتعََالىَ ياَ ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ مَا  :سَمِعْتُ رَسُولَ اللهَّ قاَلَ اللهَّ
مَاءِ ثمَُّ اسْتغَْفرَْتنَيِ أبُاَليِ يَ  لاَ دَعَوْتنَيِ وَرَجَوْتنَيِ غَفرَْتُ لكََ عَلىَ مَا كَانَ فيِكَ وَ  ا ابْنَ آدَمَ لوَْ بلَغََتْ ذُنوُبكَُ عَناَنَ السَّ

تيَْتكَُ بِقرَُابِهاَ لأَ تشُْرِكُ بيِ شَيْئاً  لاَ رْضِ خَطاَياَ ثمَُّ لقَيِتنَيِ لأَ أبُاَليِ ياَ ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ لوَْ أتَيَْتنَيِ بِقرَُابِ ا لاَ غَفرَْتُ لكََ وَ 
 )الترمذي) ( مَغْفِرَةً 

‘A\kv_v\p amenInÂ \n¶v: {]hmNI³() ]dbp¶Xv Rm³ tI«p: D¶X\mb 
AÃmlp ]dbp¶p: a\pjysc, F¶nÂ {]Xo£bÀ¸n¨v sIm­v Ft¶mSv {]mÀ 
°n¨mÂ \n¶nepÅXv apgph\pw Rm³ s]mdp¯v Xcp¶XmWv, F\n¡Xv {]iv\ 
tabÃ. a\pjysc, BImi¯nse taL§Ä IWt¡ ]m]w sNbvXmepw \o 



Ft¶mSv ]m]tamN\w sNbvXmÂ Rm\Xv s]mdp¯v Xcp¶XmWv, F\n¡Xv 
{]iv\aÃ, a\pjysc, `qan apgps¡ ]m]w sNbvXn«v F¶nÂ Bscbpw ]¦v 
tNÀ¡msXbmWv Fs¶ I­vap«p¶sX¦nÂ A{Xbpw ]m]tamN\hpambn \nsâ 

Sp¯v Rm³ hcp¶XmWv’ (XnÀanZn) 
 

taÂ hnhcn¨ lZoknÂ \n¶v aq¶v Imcy§Ä {Kln¡phm\p­v: H¶v: AÃmlp 
hnt\mSv {]mÀ°n¡pt¼mÄ D¯cw e`n¡psa¶pÅ {]Xo£ thWw. c­v: 
sXänÂ \n¶v ]ÝmXm]n¡Ww, A§ns\ ]ÝmXm]n¡pIbmsW¦nÂ AÃmlp 
AXv apgph\pw s]mdp¡p¶XmWv. aq¶v: ]m]§Ä s]mdp¡s¸SWsa¦nÂ 
AÃmlphnÂ Bscbpw ]¦v tNÀ¡msX XuloZnÂ ASnbpd¨v hnizkn¡p¶ 
h\mhWw. inÀ¡v(AÃmlphÃm¯htcmSv {]mÀ°n¡pI, t\À¨bm¡pI, _enb 
dp¡pI, AÃmlphnt\mSv am{Xw tNmZnt¡­ Imcyw AÃmlphÃm¯htcmSv 
tNmZn¡pI XpS§nb Imcy§Ä inÀ¡nÂ s]«XmWv) sNbvXmÂ Ahsâ 
]m]§sfm¶pw s]mdp¯v sImSp¡pIbnÃ. AÃmlp ]dbp¶p: 

َ لاَ يغَْفِرُ أنَْ يشُْرَكَ بِهِ وَيغَْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لِمَنْ ( ِ فقَدَْ افْترََى إثِْمًا عَظِيمًاإنَِّ اللهَّ لہاِب ْكِرْشُي ْنلَّ    مََو ُءا   )48: النساء() ش
‘Xt¶mSv ]¦vtNÀ¡s¸Sp¶Xv AÃmlp Hcn¡epw s]mdp¡pIbnÃ. AsXmgn¨p 
ÅsXÃmw Ah³ Dt±in¡p¶hÀ¡v Ah³ s]mdp¯psImSp¡p¶XmWv. BÀ 
AÃmlpthmSv ]¦p tNÀ¯pthm Ah³ XoÀ¨bmbpw KpcpXcamb Hcp IpäIrXy 

amWv Na¨p­m¡nbncn¡p¶Xv’ (\nkmAv:48) 
inÀ¡v sNbvXp sIm­mWv Hcph³ acn¡p¶sX¦nÂ Ah\v kzÀKw \njn 
²amWv, Ah³ F¶t¶¡pambn \cI¯nembncn¡pw. 

ُ عَليَْهِ الْجَنَّةَ وَمَأوَْاهُ النَّارُ وَمَا للِظَّالِمِينَ مِنْ أنَ( مَ اللهَّ ِ فقَدَْ حَرَّ لہاِب ْكِرْشُي ْنَم ُهَّنلَّ     )72:الماءدة() صَارٍ 
‘AÃmlpthmSv hÃh\pw ]¦vtNÀ¡p¶]£w XoÀ¨bmbpw AÃmlp Ah¶v 
kzÀKw \njn²am¡p¶XmWv. \cIw Ahsâ hmkØeambncn¡pIbpw sN 

¿pw. A{IanIÄ¡v klmbnIfmbn B cpw Xs¶bnÃ’ (amCZ:72) 
 

ASnaIÄ¡v ]m]tamN\w \ÂIphm\mbn AÃmlp ssI \o«nbncn¡p¶psh¶v 
lZoknÂ \ap¡v ImWmw.  

َ عَزَّ وَجَلَّ يبَْسُطُ يدََهُ باِللَّيْلِ ليِتَوُبَ مُسِيءُ النَّهاَرِ وَيبَْسُطُ  :عَنْ أبَيِ مُوسَى عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ  ( إنَِّ اللهَّ
مْسُ مِنْ مَغْرِ   )مسلم) (بِهاَ يدََهُ باِلنَّهاَرِ ليِتَوُبَ مُسِيءُ اللَّيْلِ حَتَّى تطَْلعَُ الشَّ

A_qaqkmFbnÂ \n¶v {]hmNI³() ]dªp: ‘]IenÂ sXäv sN¿p¶hcpsS 
]ÝmXm]w kzoIcn¡phm\mbn cm{Xn AÃmlp Xsâ ssI \o«p¶p, cm{XnbnÂ 
sXäv sN¿p¶hcpsS ]ÝmXm]w kzoIcn¡phm\mbn ]IenÂ AÃmlp Xsâ 
ssI \o«p¶p. ]SnªmdnÂ \n¶v kqcy³ DZn¡p¶Xv hsc (AXmbXv Ahkm\ 

\mÄ hsc)’ (apkvenw) 
 

CkvXnKv^mdnsâ ^e§Ä: 
 

sXäpIÄ sNbvXn«v AXn\v AÃmlphnt\mSv ]ÝmXm]n¡p¶Xn\v Hcp]mSv ^e 
§Ä \ap¡v e`n¡p¶XmWv.  
1þ \mw sN¿p¶ ]m]§Ä AÃmlp s]mdp¡pw. 

َ غَفوُرًا رَحِيمًا( َ يجَِدْ اللهَّ  )110:النساء() وَمَنْ يعَْمَلْ سُوءًا أوَْ يظَْلمِْ نفَْسَهُ ثمَُّ يسَْتغَْفِرْ اللهَّ



‘Bsc¦nepw hÃ Xn·bpw sN¿pItbm, kz´t¯mSv Xs¶ A{Iaw {]hÀ¯n 
¡pItbm sNbvXn«v AÃmlpthmSv ]m]tamN\w tXSp¶]£w Gsd s]mdp¡p 

¶h\pw IcpWm\n[nbpambn AÃmlpsh Ah³ Is­¯p¶XmWv’ (\nkm 
Av:110) 
2þ in£bnÂ \n¶v c£ e`n¡pw: 

بهَمُْ وَهمُْ ( ُ مُعَذِّ  )33 :الأنفال() يسَْتغَْفِرُونَ  وَمَا كَانَ اللهَّ
‘AhÀ ]m]tamN\w tXSns¡m­ncn¡pt¼mgpw AÃmlp Ahsc in£n¡p¶ 

XÃ’ (A³^mÂ:33)  
3þ Zp:Jw \o§pIbpw, _p²nap«pIfnÂ \n¶v c£ e`n¡pIbpw, D]Poh\w 
hnimeamhpIbpw sN¿pw: 

ِ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ( ُ لهَُ مِنْ كُلِّ همٍَّ فرََجًا وَمِنْ كُلِّ ضِيقٍ مَخْرَجًا لإِ مَنْ لزَِمَ ا :قاَلَ رَسُولُ اللهَّ سْتِغْفاَرَ جَعَلَ اللهَّ
 )إبن ماجه) (يحَْتسَِبُ  لاَ وَرَزَقهَُ مِنْ حَيْثُ 

{]hmNI³() ]dbp¶p: ‘Bsc¦nepw ]m]tamN\w ]Xnhm¡nbmÂ AÃmlp 
Ah\v Zp:J¯nÂ \n¶v tamN\hpw, FÃm IpSpkXbnÂ \n¶v c£bpw, Ah³ 

hnNmcn¡m¯ cq]¯nÂ D]Poh\hpw e`n¡p¶XmWv’ (C_v\pamPþ Cu 
lZoknsâ k\ZnÂ A`n{]mb hyXymkap­v) 
4þ ag hÀjn¡pIbpw, k´m\ ku`mKyw e`n¡pIbpw, k¼¯v A[nIcn 
¡pIbpw sN¿p¶XmWv. 

مَاءَ عَليَْكُمْ مِدْرَارًا*  فقَلُْتُ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّارًا( وَيمُْدِدْكُمْ بأِمَْوَالٍ وَبنَيِنَ وَيجَْعَلْ لكَُمْ جَنَّاتٍ *  يرُْسِلْ السَّ
 )12-10:نوح() وَيجَْعَلْ لكَُمْ أنَْهاَرًا

‘A§s\ Rm³ ]dªp: \n§Ä \n§fpsS c£nXmhnt\mSv ]m]tamN\w 
tXSpI. XoÀ¨bmbpw Ah³ Gsd s]mdp¡p¶h\mIp¶p. Ah³ \n§Ä¡p ag 
kar²ambn Ab¨p Xcpw. kz¯pIfpw k´m\§fpw sIm­v \n§sf Ah³ 
t]mjn¸n¡pIbpw, \n§Ä¡h³ tXm«§fp­m¡n¯cnIbpw, \n§Ä¡h³ 

AcphnIfp­m¡n¯cnIbpw sN¿pw’ (\qlv:10þ12) 
 

{]tXyIambn CkvXnKv^mdv \St¯­ kabw: 
 

1þ Bcm[\IÄ¡v tijw: \akvImc¯n\v tijw {]hmNI³() ]Xnhmbn 

AÃmlphnt\mSv aq¶v {]mhiyw CkvXnKv̂ mÀ(استغفر الله) \S¯nbncp¶p. 
2þ cm{XnbpsS A´y bma§fnÂ: JpÀB³ ]dbp¶p:  

 )18 -17:الذاريات() سْحَارِ همُْ يسَْتغَْفِرُونَ لأَ وَباِ * مِنْ اللَّيْلِ مَا يهَْجَعُونَ  لاً كَانوُا قلَيِ(
‘cm{XnbnÂ \n¶v AÂ]`mKta AhÀ Dd§mdp­mbncp¶pÅq. cm{XnbpsS A´y 

thfIfnÂ AhÀ ]m]tamN\w tXSp¶hcmbncp¶p’ (Zmcnbm¯v:17þ18) 
3þ lÖv thfbnÂ Ad^bnepÅ \ndp¯w Ahkm\n¨Xn\v tijw: 

َ غَفوُرٌ رَحِيمٌ ( َ إنَِّ اللهَّ  )199: البقرة()ثمَُّ أفَيِضُوا مِنْ حَيْثُ أفَاَضَ النَّاسُ وَاسْتغَْفِرُوا اللهَّ
‘F¶n«v BfpIÄ (km[mcW XoÀ°mSIÀ) FhnsS\n¶v ]pds¸Sp¶pthm 
AhnsS \n¶p Xs¶ \n§fpw ]pds¸SpI. \n§Ä AÃmlpthmSv ]m]tamN\w 

tXSpIbpw sN¿pI. AÃmlp Gsd s]mdp¡p¶h\pw IcpWm\n[nbpamIp¶p’ 
(AÂ_Jd:199) 



4þ kZÊpIfnÂ \n¶v hncan¡pt¼mÄ: 

ِ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ إذَِا جَلسََ فيِ الْمَجْلِسِ فأَرََادَ أنَْ يقَوُمَ قاَلَ سُبْحَانكََ ( إلِهََ  لاَ اللَّهمَُّ وَبحَِمْدِكَ أشَْهدَُ أنَْ كَانَ رَسُولُ اللهَّ
ِ إنَِّ  لاَّ إِ  هذََا كَفَّارَةُ مَا  :قاَلَ  لاَ مًا مَا كُنْتَ تقَوُلهُُ فيِمَا خَ لاَ نَ كَ لآكَ تقَوُلُ اأنَْتَ أسَْتغَْفِرُكَ وَأتَوُبُ إلِيَْكَ فقَاَلوُا ياَ رَسُولَ اللهَّ

 )أحمد) (يكَُونُ فيِ الْمَجْلِسِ 
‘{]hmNI³() Hcp kZÊnÂ Ccn¡pIbpw, AXnÂ \n¶v hncan¡m³ Dt± 

in¨mÂ ]dbmdp­mbncp¶p: ‘AÃmlpsh \o ]cnip²\mbncn¡p¶p, \n\ 
¡mWv kvXpXn, \obÃmsX bYmÀ°¯nÂ Bcm[\¡Àl\mbn BcpanÃ, 
\nt¶mSv Rm³ ]m]tamN\w tXSpIbpw, \n¶nte¡v ]ÝmXm]n¨v aS§pIbpw 

sN¿p¶p’ kzlm_nIÄ tNmZn¨p: {]hmNIsc Xm¦Ä Cu {]mÀ°\ aäp kµÀ 

`§fnÂ ]dbmdnÃtÃm? Xncpta\n adp]Sn ]dªp: ‘CXv kZÊnÂ \n¶v hncan 

¡pt¼mgpÅ ]m]tamN\w tXSemIp¶p’ (AlvaZv) 
5þ hnPbhpw kt´mjhpap­mhpt¼mÄ. AÃmlp ]dbp¶p: 

ِ وَالْفتَْحُ ( ِ أفَْوَاجً *  إذَِا جَاءَ نصَْرُ اللهَّ اباً*  وَرَأيَْتَ النَّاسَ يدَْخُلوُنَ فيِ دِينِ اللهَّ )  فسََبِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ وَاسْتغَْفِرْهُ إنَِّهُ كَانَ توََّ
 )3-1: النصر(

‘AÃmlphnsâ klmbhpw hnPbhpw h¶pIn«pIbpw, P\§Ä AÃmlphnsâ 
aX¯nÂ Iq«w Iq«ambn {]thin¡p¶Xv \o ImWpIbpw sNbvXmÂ \nsâ 
c£nXmhns\ kvXpXn¡p¶tXmsSm¸w \o Ahs\ {]IoÀ¯n¡pIbpw, \o 
Aht\mSv ]m]tamN\w tXSpIbpw sN¿pI. XoÀ¨bmbpw Ah³ ]ÝmXm]w 

kzoIcn¡p¶h\mIp¶p’ (\kzvdv:1þ3) 
 

\mw ]m]tamN\w \S¯pI: 
\_n() ]dbp¶p: 

 )إبن ماحه) ( طوُبىَ لِمَنْ وَجَدَ فِي صَحِيفتَِهِ اسْتِغْفاَرًا كَثيِرًا :قاَلَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  (
‘[mcmfw CkvXnKv̂ mÀ tcJs¸Sp¯nb GSpIÄ e`n¨hÀ¡v awKfw’ (C_v 
\pamP) 
\mhv sIm­v am{Xw CkvXnKv̂ mÀ \S¯pIbpw, ho­pw sXänÂ AIs¸SpIbpw 
sNbvXn«v ImcyanÃ. ^pssfÂ_v\p Cbmfv() ]dbp¶p:  

 )استغفار بلا إقلاع، توبة الكذابين(
‘sXäpIfnÂ \n¶v hncan¡msXbpÅ ]m]tamN\w IÅ·mcpsS ]ÝmXm]am 

Ip¶p’. 
CkvXnKv^mdnsâ kp¶¯mb cq]§Ä 

 

C_v\p DaÀ()hns\ t]msebpÅ kzlm_nIÄ {]hmNI³() Xmsg hcp¶ 
CkvXnKv̂ mdnsâ ]Z§Ä sNmÃmdp­mbncp¶p: 

حِيمُ  ( ابُ الرَّ  )أبوداود) ( رَبِّ اغْفِرْ ليِ وَتبُْ عَليََّ إنَِّكَ أنَْتَ التَّوَّ
‘AÃmlpsh F\n¡v \o s]mdp¯v XtcWta, F\n¡v \o s]mdp¯v XtcWta, 

XoÀ¨bmbpw \o ]ÝmXm]w kzoIcn¡p¶h\pw, ImcpWyhm\pamWtÃm’ (A_q 
ZmhqZv) 

َ الْعَظِيمَ الَّذِي  (  )أبوداود)(هوَُ الْحَيَّ الْقيَُّومَ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ غُفِرَ لهَُ  لاَّ إلِهََ إِ  لاَ أسَْتغَْفِرُ اللهَّ



‘Fs¶¶pw Pohn¨ncn¡p¶h\pw, FÃmw \nb{´n¡p¶h\pw, D¶X\pamb 
AÃmlphnt\mSv Rm³ ]m]tamN\w \S¯p¶p, Ah\nte¡v ]ÝmXm]n¡pI 
bpw sN¿p¶p. Bsc¦epw CXv ]dªmÂ Ah\v AÃmlp s]mdp¯v sImSp¡p 

¶XmWv’ (A_qZmhqZv)  
 

CkvXnKv^mdnsâ t\Xmhv 
 

ادُ بْنُ أوَْسٍ رَضِي اللهَّ عَنْه عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى اللهَّ عَليَْهِ وَسَلَّمَ سَيِّدُ ا عَن( إلِهََ  لاَ اللَّهمَُّ أنَْتَ رَبِّي  : "سْتِغْفاَرِ أنَْ تقَوُلَ لإِ شَدَّ
بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليََّ أنَْتَ خَلقَْتنَيِ وَأنَاَ عَبْدُكَ وَأنَاَ عَلىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنعَْتُ أَ  لاَّ إِ 

نوُبَ إِ  لاَ وَأبَوُءُ لكََ بذَِنْبيِ فاَغْفِرْ ليِ فإَنَِّهُ  نْ قاَلهَاَ مِنَ النَّهاَرِ مُوقنِاً بِهاَ فمََاتَ مِنْ يوَْمِهِ قبَْلَ أنَْ قاَلَ وَمَ  " أنَْتَ  لاَّ يغَْفِرُ الذُّ
 )بخاري) ( مِنْ أهَْلِ الْجَنَّةِ يمُْسِيَ فهَوَُ مِنْ أهَْلِ الْجَنَّةِ وَمَنْ قاَلهَاَ مِنَ اللَّيْلِ وَهوَُ مُوقنٌِ بِهاَ فمََاتَ قبَْلَ أنَْ يصُْبحَِ فهَوَُ 

i±mZv_v\p Hukv() {]hmNI³()bnÂ \n¶v: CkvXnKv̂ mdnsâ t\Xmhv \o 

C§s\ ]dbem Ip¶p: ‘AÃmlpsh, \o Fsâ c£nXmhtÃm? \obÃmsX 
Bcm[\¡Àl\mbn bYmÀ°¯nÂ BcpanÃ. \obmsWs¶ krãn¨Xv, Rm³ 
\nsâ ASnabmIp¶p, \o F¶nÂ GÂ]n¨ _m[yXIfpw IcmdpIfpw Fsâ 
Ignhn\\pkcn¨v \nÀÆln¡phm³ Rm³ _m[yØ\mIp¶p. Rm³ sNbvX 
sXäpIfnÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ icWw tXSp¶p. Rm³ sNbvX sXäp 
Isfbpw, \o F\n¡v \ÂInb A\p{Kl§sfbpw Rm³ AwKoIcn¡pIbpw 
Gäp k½Xn¡pIbpw sN¿p¶p. AXpsIm­v \o F\n¡v s]mdp¯p XtcWta. 

\obÃmsX ]m]§Ä s]mdp¡p¶h³ BcpanÃ’ Xncpta\n() ho­pw ]dbp¶p: 
Bsc¦nepw CXv bYmÀ° cq]¯nÂ Dd¨v hnizkn¨vsIm­v ]IenÂ 
]dbpIbpw sshIpt¶camIp¶Xn\v ap¼v Ah³ acn¡pIbpamsW¦nÂ Ah³ 
kzÀKhmknbmIp¶p, Bsc¦nepw CXv Dd¨v hnizkn¨v sIm­v cm{XnbnÂ ]dbp 
Ibpw t\cw shfp¡p¶Xn\v ap¼v acn¡pIbpw sNbvXmÂ Ah\pw kzÀK 

hmknIfnÂ s]«h\mIp¶p’ (_pJmcn) 
Ahkm\ambn hnip² JpÀB\nse Hcp Bb¯p IqSn kqNn¸n¡s«. 

مَوَاتُ وَا( تْ للِْمُتَّقيِنَ لأَ وَسَارِعُوا إلِىَ مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُهاَ السَّ  )133 :آل عمران()  رْضُ أعُِدَّ
‘\n§fpsS c£nXmhn¦Â\n¶pÅ ]m]tamN\hpw, BImi`qanItfmfw hnime 
amb kzÀKhpw t\SnsbSp¡m³ \n§Ä [rXns¸«v apt¶dpI. [À½\njvT 

]men¡p¶hÀ¡pth­n Hcp¡nsh¡s¸«Xs{X AXv’ (Bep Cwdm³:133) 
 GI\mb AÃmlphnt\mSv am{Xw CkvXnKv̂ mÀ \S¯pIbpw, Aht\mSv 
am{Xw {]mÀ°n¡pIbpw, ]ctemI¯v c£ e`n¡phm³ Aht\mSv am{Xw 
klmbw tNmZn¡pIbpw sN¿pI. AÃmlp A\p{Kln¡pamdmhs«. Bao³. 
 

X¿mdm¡nbXv: 
k¿nZv kAv^À kzmZnJv aZo\n. Ppss_Â 


